Szkola Podstawowa im. K.K. Baczynskiego w Ladzyniu opracowala: Katarzyna Olesiewicz

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa w klasie VIII szkoly podstawowej
z podzialem na I i II pétrocze

Punktem wyjscia do opracowania jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2022 r., poz. 1717).

Poziomy wymagan edukacyjnych:
ocena dopuszczajaca / 2 / - otrzymuje uczen, ktory opanowat wiadomosci i umiejetnosei na poziomie wymagan podstawowych /P/,
ocena dostateczna / 3 / - otrzymuje uczen, ktory opanowat wiadomosci i umiejetnosci na poziomie wymagan podstawowych /P/,
ocena dobra / 4 / - otrzymuje uczen, ktéry ma wiadomosci i umiejetnosci na poziomach wymagan podstawowych /P/ i ponadpodstawowych /PP/,
ocena bardzo dobra / 5 /- otrzymuje uczen, ktéry ma wiadomosci i umiejetno$ci na poziomach wymagan podstawowych /P/ i ponadpodstawowych /PP/,
ocena celujaca / 6 / - uzyskuje uczen, ktory dysponuje wiedzg i umiejetnosciami ze wszystkich poziomoéw: podstawowy/P/, ponadpodstawowy /PP/.

Biezace ocenianie obejmuje:

sprawdziany,

krotkie formy pisemne: kartkowki,

odpowiedzi ustne,

zadania wykonywane w czasie zaje¢ lekcyjnych,

zadania domowe,

oceny z aktywnosci,

sumienno$¢ przygotowania si¢ do lekcji.

Odpowiedzi ustne obejmuja zakres wiadomosci z dzialu aktualnie omawianego (trzy ostatnie tematy lekcyjne). Podobna zasada obowiazuje w przypadku kartkéwek, ktore nie
muszg by¢ wczesniej zapowiedziane.

Sprawdziany (dtuzsze formy pisemne) obejmuja wigksza cze$¢ materialu (obowigzujacy zakres materiatu jest podawany przez nauczyciela z odpowiednim wyprzedzeniem
czasowym).

W ciagu potrocza, w zaleznosci od liczby godzin nauczania przedmiotu w danej klasie, przewidziane sg ok. 2-5 sprawdziany.

Sprawdziany, kartkowki 1 prace domowe sa obowiazkowe. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze ich napisaé w wyznaczonym terminie, powinien zrobi¢ to

w ciggu dwoch tygodni od chwili powrotu do szkoty.

Nauczyciel podaje termin sprawdzianu z tygodniowym wyprzedzeniem.

Kazda ocena moze by¢ poprawiona w ciggu dwoch tygodni od oddania prac (termin poprawy ustalany jest indywidualnie z nauczycielem).



e Kazda ocena proponowana na I pétrocze oraz na koniec roku moze by¢ poprawiona. Termin poprawy ustalany jest indywidualnie z nauczycielem w przeciagu dwoch dni od

podania oceny proponowanej.

e Nie mozna poprawi¢ oceny niedostatecznej, jesli otrzymato si¢ ja za Scigganie lub spisywanie pracy.
e W ciagu potrocza uczen powinien zdoby¢ co najmniej trzy oceny.
e  Ocena okresowa nie jest $rednig arytmetyczng uzyskanych ocen. Najwazniejsze sg oceny z prac klasowych i kartkowek (wpisywane do dziennika czerwonym kolorem) oraz

za aktywnos$¢ na zajeciach.

e  Proponowang oceng $rodroczng i roczng mozna poprawi¢ po indywidualnym uméwieniu si¢ z nauczycielem. Nauczyciel pisemnie przedstawia uczniowi i jego rodzicowi

zakres materiatu do poprawy.
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na I pétrocze

ROZDZIAL |I.

BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Ocena dopuszczajaca /P/

Ocena dostateczna /P/

Ocena dobra
/PP/

Ocena bardzo dobra
/PP/

Ocena celujgca /PP/

- definiuje bezpieczenstwo
- wymieniarodzaje
bezpieczenstwa
-wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspolczesnym §wiecie

-wymienia rodzaje i dziedziny
bezpieczenstwa panstwa

- wymienia podmioty

odpowiadajace za

bezpieczenstwo Kraju i jego

obywateli

—opisuje geopolityczne
potozenie Polski

—wymienia przyktady
polskiej aktywnos$ci na
rzecz zachowania
bezpieczenstwa (W ONZ,
OBWE, NATO)

-definiuje pojecia
ochrony i obrony
narodowej
-omawia historyczna
ewolucje modelu
bezpieczenstwa Polski
— omawia wybrane
aspekty tego potozenia
dla bezpieczenstwa
narodowego

—opisuje role
organizacji
migdzynarodowych
W zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski
- wyjasnia misj¢ Sit
Zbrojnych RP, ich role,
podstawowe zadania w
systemie obronno$ci
panstwa oraz strukture
I uzbrojenie

ROZDZIAL I1.

POSTEPOWANIE W SYTUACJAC

H ZAGROZEN

Ocena dopuszczajaca /P/

Ocena dostateczna /P/

Ocena dobra
PP/

Ocena bardzo dobra
/PP/

Ocena celujgca /PP/




—wymienia przyktady

—wymienia numery alarmowe

—wymienia podmioty

— dokonuje podziatu

—Oomawia sposoby

nadzwyczajnych zagrozen w Polsce i przypisuje je dziatajgce na rzecz zagrozen ze wzgleduna | przeciwdzialania
odpowiednim stuzbom - - zwalczania skutkow zrodto ich pochodzenia zagrozeniom
poszczegolnym podmiotom zagrozen | tworzace System
ratowniczym przypisuje ratownictwa w Polsce
odpowiednie zadania
—wymienia srodki alarmowe | —wymienia rodzaje — opisuje sposob zachowania | —omawia sposob —charakteryzuje

podstawowe i zastgpcze
—rozrdznia sygnaty
alarmowe

komunikatéw
ostrzegawczych

si¢ ludnosci po ogloszeniu
alarmu lub wydaniu
komunikatu ostrzegawczego

oglaszania i odwotania
alarmow

dziatanie i zadania
systemu wykrywania
skazen i alarmowania




wymienia sposoby
przeciwdziatania panice

—wyjasnia termin
,ewakuacja” i omawia jej
znaczenie

—rozr6znia rodzaje i stopnie
ewakuacji

—opisuje sposob zachowania
si¢ podczas ewakuacji z
budynku

—rozpoznaje znaki
ewakuacyjne i informacyjne

—zna szkolng instrukcje
ewakuacji

—omawia zasady ewakuacji
ludnosci 1 zwierzat
Z terenéw zagrozonych

—opisuje sposob
zaopatrywania w wod¢
1 zywnos¢ podczas
ewakuacji

- uzasadnia znaczenie
przeciwdziatania
panicei
podporzadkowania si¢
poleceniom shuzb
ratowniczych

—wymienia gléwne
przyczyny pozarow

— opisuje zasady
postepowania po
dostrzezeniu pozaru

—wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie
ognia i odziez ptonaca na
cztowieku

—rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej

—0mawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego i jego
rozmieszczenie np. w
szkole

—opisuje sposob obstugi
gasnic i hydrantu
wewnetrznego

—wymienia gtowne
przyczyny powodzi

—wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac¢ w czasie
powodzi

—opisuje zasady
postepowania po opadnigciu
wod powodziowych

- planuje niezbg¢dne zapasy,
ktére powinien zgromadzi¢
dla swojej rodziny, aby
przetrwac kilka dni w sytuacji
Kryzysowej

— uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb
ratowniczych i
sanitarnych w czasie
powodzi

—wymienia zadania
panstwa w zakresie
ochrony
przeciwpowodziowej

—wymienia pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa cztowieka

— omawia sposoby ochrony
przed niszczacymi skutkami
upatow, wichury i
gwattownych burz

—opisuje praktyczne sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom podczas
intensywnych opadow
$niegu oraz ekstremalnie
niskich temperatur

—wymienia gtéwne
przyczyny wypadkow
komunikacyjnych

—omawia podstawowe zasady
postepowania ratownika w
miejscu zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

— omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
poszkodowanym,

—opisuje zagrozenia
towarzyszace tym
wypadkom

opisuje zasady
kodowania informacji
na tablicach ADR




—wymienia czynnosci, ktore
nalezy wykona¢, aby
oceni¢ sytuacj¢ na miejscu
zdarzenia, i stosuje te
wiedze w praktyce

ratownikowi, osobom
postronnym i w miejscu
zdarzenia

— opisuje zasady zachowania
si¢ po uwolnieniu substancji
toksycznych

—opisuje zasady zachowania

sie na wypadek:

e strzelaniny

e znalezienia si¢ w sytuacji
zaktadniczej

e ataku bombowego

e ataku gazowego

e otrzymania podejrzanej
przesyiki

—rozumie konieczno$é
powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji,
strazy miejskiej)

0 podejrzanie
zachowujacych sie osobach
lub podejrzanych
przedmiotach zauwazonych

w miejscach publicznych

—omawia genezg i formy
wspotczesnych aktow
terroru

- zna ogolne zasady
postepowania po ogloszeniu
ewakuacji

- rozpoznaje znaki
ewakuacyjne, informacyjne i
ochrony przeciwpozarowej

- zna tres¢ szkolnej instrukeji
ewakuacji

- prawidtowo wykonuje
nakazane czynnosci

- wykazuje troske o
bezpieczenstwo wlasne 1
innych osob,

- zachowuje spokdj i
opanowanie podczas

prébnej ewakuacji
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na Il pélrocze

ROZDZIAL I11.

PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

Ocena dopuszczajaca /P/

Ocena dostateczna /P/

Ocena dobra /PP/

Ocena bardzo dobra
/PP/

Ocena celujgca /PP




—wyjasnia termin ,,pierwsza | —wyjasnia pojecie —wyjasnia znaczenie czasu podczas | — opisuje przyczyny i — wyjasnia role
pomoc” ,,stan nagltego udzielania pierwszej pomocy okolicznosci uktadow: krazenia,
—okresla prawny i moralny zagrozenia prowadzace do nerwowego,
obowigzek niesienia zdrowotnego” szybkiego pogorszenia oddechowego
pomocy poszkodowanym stanu zdrowia lub w utrzymaniu
zagrozenia zycia podstawowych funkcji
zyciowych
—podaje numery alarmowe | —wymienia czynnosci, | —demonstruje bezpieczny sposob — opisuje wybrane — podaje przyktad
ktore na miejscu zdejmowania rekawiczek sposoby transportu aplikacji na telefon
zdarzenia nalezy jednorazowych 0sob przytomnych i pomocnej w

podjac¢ w trosce
o bezpieczenstwo:
swiadka, ratownika,

—poprawnie konstruuje komunikat
wzywajacy pomoc fachowa

nieprzytomnych

udzielaniu pierwszej
pomocy




poszkodowanych,
miejsca zdarzenia
I pozostatych osob
—wskazuje sposob
zabezpieczenia si¢

ratownika w
kontakcie
z poszkodowanym
—wyjasnia pojecie ,,nagle —ocenia stan —udraznia drogi oddechowe —uktada — wyjasnia mechanizm
zatrzymanie krazenia” $wiadomosci (rekoczynem czolo—zuchwa) poszkodowanego niedroznosci drog
—opisuje ogniwa tancucha poszkodowanego —sprawdza, czy poszkodowany nieprzytomnego, ale oddechowych u osoby
przezycia —wymienia objawy oddycha oddychajacego, nieprzytomnej
—ocenia bezpieczenstwo utraty przytomno$ci | —zapewnia poszkodowanemu w pozycji bezpiecznej | —wyjasnia, kKiedy mozna
miejsca wypadku —ocenia stan ochrong termiczng zastosowac
poszkodowanego wg | —umiejetnie stosuje folie NRC odwrocony schemat
schematu ABC —wymienia gtéwne przyczyny CAB

omdlenia
—charakteryzuje objawy zwiastujace
omdlenie
udziela pierwszej pomocy
w przypadku omdlenia

—definiuje pojecie
»resuscytacja krazeniowo-
oddechowa”

— stosuje srodki
ochrony osobistej
podczas
wykonywania RKO

—opisuje znaczenie RKO w akcji
ratowniczej

—wykonuje peten cykl RKO na
manekinie dorostego 1 niemowlecia
(samodzielnie i w parze)

—omawia algorytm
ratowniczy RKO
u dorostych i dzieci

—wymienia warunki i
czynniki zapewniajace
realizacj¢ RKO na
wysokim poziomie
skuteczno$ci

— opisuje dziatanie i
obstuge
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego
przedstawia zalety
zastosowania AED w
akcji ratowniczej

—wylicza przedmioty
wchodzace w sktad

— omawia
przeznaczenie i

—opisuje zasady doboru
I przechowywania




apteczki pierwszej
pomocy:

e samochodowej

e turystycznej

e domowej

podstawowe typy
apteczek pierwszej
pomocy

sktadnikow apteczki
pierwszej pomocy
proponuje
improwizowane $rodki
opatrunkowe, zaleznie
od rodzaju zranienia

—wyjasnia pojgcia: rana,
krwotok, opatrunek
uciskowy, opatrunek
ostaniajacy

—wykonuje w obrebie
konczyny opatrunki
uciskowe i
ostaniajace

—wymienia rodzaje
krwotokow
i charakteryzuje je

—stosuje rekawiczki
ochronne podczas
opatrywania ran

—bezpiecznie zdejmuje rekawiczki
ochronne

—demonstruje sposob tamowania
krwotoku z nosa

—wykonuje opatrunek
zaleznie od miejsca
zranienia (inne niz
konczyna)

- opisuje zasady
zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia
(zasada uciekaj, schowaj
sig, walcz)

- tamuje krwotok przy
uzyciu dioni oraz opatrunku
uciskowego

—wyjasnia pojgcia:
ztamanie, zwichnigcie,
skrecenie

—zna i stosuje zasady
doraznego
unieruchomienia
kosci 1 stawow

—zaktada temblak

—opisuje najczestsze okolicznosci
urazoéw kregostupa

— omawia pryncypialne
zasady postgpowania W
przypadku podejrzenia
urazoéw kregostupa

podaje przyktady
zapobiegania urazom
w domu, w pracy,
podczas rekreacji i w
sporcie

— wyjasnia pojecia:
oparzenie, udar stoneczny,
udar cieplny, odmrozenie,
wychtodzenie

— demonstruje sposob
schtadzania
oparzonej konczyny

—omawia zasady postepowania
ratowniczego w przypadkach:
e oparzen termicznych
e oparzen Srodkami chemicznymi
e wychtodzenia organizmu i
odmrozen

— proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego
i matych dzieci

—omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

—omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

— omawia objawy oraz sposob
udzielania pierwszej pomocy w
przypadkach:
¢ zadtawienia

—Oomawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

- omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika




—zatrucia —zawalu serca e 0mawia schemat postgpowania -ukaszenia, uzadlenia w wymienionych
—toniecia —udaru mézgu w przypadku zadtawienia . . | wypadkach
. - wykonuje na manekinie
—porazenia prgdem —napadu
padaczkowego rekoczyny ratunkowg '
—ciata obcego w oku w przypadku zadtawienia
- wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci
—definiuje zdrowie —wymienia czynniki | — wyjasnia zalezno$ci migdzy —okresla rzetelne zrodta | —wymienia

majace wptyw na
zdrowie i roznicuje
je na takie, ktore sa
niezalezne od
czlowieka, i takie, na
ktore ma on
calkowity wptyw

zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym

—wymienia zachowania
prozdrowotne

—wymienia zachowania szkodliwe
dla zdrowia (ryzykowne) i
wskazuje te, ktore szczeg6lnie
czesto wystepujg wsrod
nastolatkow

—opisuje przewidywane skutki
zachowan korzystnych
i niekorzystnych dla zdrowia,
zaréwno te krotko-, jak i
dhugofalowe

informacji o zdrowiu

oraz $wiadczeniach

i ustugach medycznych
—oraz inne, istotne

dziatania, sprzyjajace

jego prawidtowemu

funkcjonowaniu

w Srodowisku

przyrodniczym

i spotecznym

wyznaczniki stanu
ludzkiego organizmu i
opisuje sposoby ich
kontrolowania
—analizuje i ocenia
wlasne zachowania
1 mozliwosci zwigzane
ze zdrowiem
proponuje
indywidualny plan
Zywieniowy,
treningowy, program
aktywnego
wypoczynku

—wymienia gtéwne choroby
cywilizacyjne

—wymienia glowne
przyczyny chorob
cywilizacyjnych

—wyjasnia wptyw stresu na zdrowie
—omawia objawy depresji, anoreksji
i uzaleznien behawioralnych

— proponuje zestaw
dziatan tagodzacych
skutki stresu

—proponuje sposoby
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjnym

ROZDZIAL IV. Ksztaltowanie postaw obronnych




Ocena dopuszczajaca /P/ Ocena Ocena dobra /PP/ Ocena bardzo dobra Ocena celujgca /PP/
dostateczna /P/ /PP/

- umie zorientowa¢ mape i - Wyznacza - wyznacza kierunki stron $wiata przy | - okresla przyblizong - orientuje si¢ w terenie
wskaza¢ na niej wlasne kierunki pomocy kompasu, busoli odleglos¢ przebytej wedlug potozenia Stonca,
miejsce stania $wiata przy - umie zaplanowac i obliczy¢ droge drogi na podstawie Gwiazdy Polarnej,

pomocy GPS marszu (czas, odlegtosc) parokrokéw lub charakterystycznych
uplywajacego czasu przedmiotow terenowych
marszu (natura, budowle)

- wyjasnia znaczenie - wymienia - opisuje miejsce - opisuje zadania Wojsk |- proponuje efektywne
pojecia gtowne cyberbezpieczenstwa w systemie Obrony sposoby zapobiegania
cyberbezpieczenstwa zagrozenia bezpieczenstwa panstwa Cyberprzestrzeni, atakom na

dla - opisuje przyklady cyberbezpieczenstwo i
cyberbezpiec atakdw na minimalizacji ich skutkow|
zenstwa cyberbezpieczenstwo

- wylicza zasady - zasada - identyfikuje podstawowe czeSci - rozumie zasady - opisuje zasady
bezpiecznego BLOS (bron, sktadowe broni — krotkiej (pistolet, efektywnego zgrywania podstawowych
postugiwania si¢ bronig lufa, rewolwer), dtugiej (karabin), postugiwania sie rodzajow przyrzadow
strzelecka (odpiecie otoczenie, srutowe;j (strzelba) bronig strzelecka celowniczych (otwarte,
magazynka, brak spust) - opisuje ulozenie ciata  [zamknigte, optyczne),

kontaktu ze spustem,
przetadowanie, lufa,
skierowanie w
bezpieczne miejsce,
strzal kontrolny,
wskaznik
bezpieczenstwa, pudetko
— futeral transportowy
lub kabura)

w podstawowych
postawach
strzeleckich (zaleznie
od dyscypliny i
konkurenc;ji)

- prawidtowo sktada si¢
do strzatu, reguluje
oddech i $cigga jezyk
spustowy




